
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

СОСТАВ МАГНИТОВ: ЖЕЛЕЗО, БОР, НЕОДИМ. 
РЕДКОЗЕМЕЛЬНЫЙ НЕОДИМ И ДАЛ НАЗВАНИЕ ЭТИМ 
МАГНИТАМ - НЕОДИМОВЫЕ. 

В комплект входит шесть неодимовых магнитов для приготовления трех 
кубиков льда - по два магнита на один кубик льда: просто поместите 
магниты в формочки и заморозьте воду вместе с магнитами. Шести 
магнитов для трёх кубиков льда достаточны для одной процедуры.  

Два магнита на один кубик льда создают магнитное поле 2200 Гаусс, это 
в 16000 раз меньше опасного магнитного поля и в тысячи раз меньше 
электромагнитных полей сотовой связи, включая G5. 

Магниты в кубиках люда снимают синдром дефицита магнитного поля и 
выполняют ещё одну очень важную задачу – магниты способствуют 
наполнения костной ткани черепа – кровью. 

Магниты в кубиках изменяют теплоёмкость льда - по санитарным 
правилам и нормам (СанПиН 2.1.4.1074–01) жесткость питьевой воды из 
централизованного источника водоснабжения не должна превышать 7 
мг-экв/л, но нормы СанПиНа почти повсеместно нарушаются. 
Неодимовые магниты оттягивают излишки Ca2+ и Mg2+. 

После каждой процедуры со льдом, магниты нужно ополоснуть 
кипячёной водой. 

Магниты можно использовать многократно, они действенны 10 лет. 
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ГИПНОПСИХОТЕРАПИЯ (СПРАВОЧНО) 

Гипнопсихотерапия не является обязательным элементом криоди намики и 
может применяться самостоятельно для психологической разгрузки, 
купирования “плохого настроения”, сложностей с засы панием, панических атак 
и т.п. В комплексе с полными курсами кри одинамики, гипнопсихотерапия 
показывает очень хорошие резуль таты, дополняя курсы психогенным фактором 
и психологической разгрузкой. 

Сеансы можно делать самостоятельно, они интуитивно понятные и не требуют 
отдельного описания или инструкции. Можно использо вать любые наушники 
или прослушивать без них — это как вам удобнее, здесь нет никаких 
обязательных условий.  

Подробнее о ГипноПсихоТерапии смотрите на нашем сайте: 
https://криодинамика.рф 

 


